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1. ВИД, ТИП, ФОРМЫ И СПОСОБ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ. 

Вид практики – производственная; 

Тип практики – преддипломная практика; 

Способ – выездная, стационарная; 

Форма проведения – практическая подготовка; дискретно. 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ.  
Цель практики - выполнение выпускной квалификационной работы, формирование 

заданных компетенций научно-исследовательской деятельности в области физкультурно-

оздоровительного образования, выработки практических навыков осуществления научных 

исследований, связанных с решением сложных профессиональных задач. 

Задачи практики:  
- обеспечение готовности к профессиональному  самосовершенствованию, развитию 

инновационного мышления и творческого потенциала, профессионального мастерства;  

-  самостоятельное формулирование и решение задач, возникающих в ходе научно-

исследовательской работы, требующих углубленных профессиональных знаний. 

-  выработку навыков проведения самостоятельных и коллективных научных 

исследований; 

-  более глубокое усвоение теоретических знаний, получаемых при изучении 

дисциплин  учебного  плана,  путем  использования  их  при  практическом выполнении 

задания; 

-  овладение методологией научного поиска;  

- воспитание требовательности к себе, аккуратности и точности в выполнении 

задания, научной объективности. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ПРАКТИКЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.  

В результате прохождения производственной практики у обучающегося формируются 

следующие компетенции. 

 
Компетенция Формулировка компетенции Содержание компетенции 

УК-1. 

 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Демонстрирует умение осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации для решения 

поставленных задач в рамках научного мировоззрения 

УК-1.2. Демонстрирует умение анализировать различные 

точки зрения на поставленную задачу в рамках научного 

мировоззрения 

УК-1.3. Определяет рациональные идеи и использует 

системный подход для решения поставленных задач в 

рамках научного мировоззрения 
УК-2. Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

УК-2.1. Формулирует задачи в соответствии с целью проекта, 

выявляет и анализирует различные способы их решения в рамках 

проекта, аргументируя свой выбор  

УК-2.2. Демонстрирует знание правовых норм достижения 

поставленной цели в сфере реализации проекта 

УК-2.3. Демонстрирует умение определять имеющиеся ресурсы и 

ограничения для достижения цели проекта 

УК-4. Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.1. Грамотно и ясно строит речь в рамках 

межличностного и межкультурного общения на 

государственном языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.2. Демонстрирует умение вести деловые отношения 

на иностранном(ых) языке(ах) с учетом социокультурных 

особенностей 

УК-4.3. Способен находить, воспринимать и использовать 



информацию на иностранном(ых) языке(ах), полученную 

из печатных и электронных источников для решения 

коммуникативных задач 

УК-5. Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-5.1. Соблюдает требования уважительного отношения 

к историческому наследию и культурным традициям 

различных национальных и социальных групп в процессе 

межкультурного взаимодействия на основе знаний 

основных этапов развития России в социально-

историческом, этическом и философском контекстах 

УК-5.2. Умеет выстраивать взаимодействие с учетом 

национальных и социокультурных особенностей 

ПК-1. Способен проводить 

тренировочный процесс и 

руководить состязательной 

деятельностью спортсменов на 

всех этапах подготовки по 

избранному виду спорта 

ПК-1.1. Знает основы организации тренировочного 

процесса на всех этапах подготовки по избранному виду 

спорта. 

ПК-1.2. Умеет планировать тренировочный процесс и 

состязательную деятельность спортсменов. 

ПК-1.3. Владеет навыками организации тренировочного 

процесса и руководством состязательной деятельностью 

спортсменов на всех этапах подготовки по избранному 

виду спорта. 

ПК-2 Способен осуществлять 

организационно-методическое и 

консультационное обеспечение 

по дополнительным 

общеобразовательным 

программам  

ПК-2.1. Знает основы планирования дополнительных 

общеобразовательных программам. 

ПК-2.2. Умеет организовывать деятельность обучающихся, 

направленную на освоение дополнительных 

общеобразовательных программ. 

ПК-2.3. Владеет навыками организационно-методического 

и консультационного обеспечения по дополнительным 

общеобразовательным программам 

ПК-3. Способен осуществлять 

систематический учет, анализ и 

обобщение результатов работы, 

в том числе с использованием  

современных информационных 

и компьютерных технологий 

ПК-3.1. Знает методики учета и анализа результатов 

работы в области физической культуры и спорта. 

ПК-3.2. Умеет осуществлять учет и анализ результатов 

работы, в том числе с использованием  современных 

информационных и компьютерных технологий. 

ПК-3.3. Владеет навыками учета результатов работы, в том 

числе с использованием  современных информационных и 

компьютерных технологий. 

ПК-4 Способен планировать и 

координировать проведение 

мероприятий исходя из цели и 

задач организации, 

осуществляющей деятельность в 

области физической культуры и 

спорта с учетом возрастного 

состава группы 

ПК-4.1. Знает методику проведение мероприятий с учетом 

возрастного состава группы. 

ПК-4.2. Умеет планировать мероприятия исходя из цели и 

задач организации, осуществляющей деятельность в 

области физической культуры и спорта с учетом 

возрастного состава группы. 

ПК-4.3. Владеет навыками проведения физкультурно-

спортивных мероприятий.  

 

4.  УКАЗАНИЕ МЕСТА ПРАКТИКИ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.  

Программа производственной практики относится к блоку 2 «Практики», который 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений, основной 

образовательной программы.  

 

5. ОБЪЕМ  ПРАКТИКИ  (МОДУЛЯ)  В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА НЕДЕЛЬ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет  6 зачетных единиц или 4 недели (из 

расчета 1 неделя = 1,5 з.е.). Согласно, учебного плана производственная практика 

проводится на  5 курсе, в 9 семестре. 

 

consultantplus://offline/ref=A63D8E2FF03B385984EB82AF80C3E3CC87ACE9F027DB6047F6EB764AA43197D8A09DF3CAC73B368B280CI


№ 

п\п 
Раздел (этап) практики Недели 

1 Организационный этап 1 неделя 

2 Основной этап 2 - 3 неделя 

3 Заключительный этап 4 неделя  

 

6. СОДЕРЖАНИЕ        ПРАКТИКИ         (МОДУЛЯ),        

СТРУКТУРИРОВАННОЕ     ПО ЭТАПАМ   (РАЗДЕЛАМ). 

 
Этап, раздел практики Формируемая 

компетенция 

Содержание 

Организационный УК-1; УК-2; 

УК-4; УК-6; 

ПК-1; ПК-2; 

ПК-3; ПК-4 

1) Участие в установочной конференции.  

2) Инструктаж по технике безопасности.  

3) Составление индивидуального задания. 

4) Составление календарного плана-графика  прохождения 

практики. 

Основной УК-1; УК-2; 

УК-4; УК-6; 

ПК-1; ПК-2; 

ПК-3; ПК-4 

1) Проведение контрольного этапа исследования, анализ, 

интерпретация, обобщение результатов исследования. 

2) Анализ результатов педагогического исследования. 

3) Формулировка заключения ВКР 

4) Оформление ВКР. 

Заключительный УК-1; УК-2; 

УК-4; УК-6; 

ПК-1; ПК-2; 

ПК-3; ПК-4 

1) Ведение дневника практики. 

2) Отчетный пакет документов по практике соответственно 

требованиям программы. 

3) Составление отчета по практике. 

4) Защита отчета по практике. 

 

7. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ. 
         Практика проводится для выполнения выпускной квалификационной работы. Практика 

проводится с отрывом от аудиторных занятий.  

В качестве базы могут выступать общеобразовательные организации и организации 

дополнительного образования, имеющие необходимые материально-технические условия и 

высококвалифицированных работников, способных выполнять обязанности педагогов-

наставников по предмету «Физическая культура».   
 

8. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ. 
По окончании практики обучающиеся должны предоставить групповому 

руководителю всю необходимую документацию, которая оформляется в папку, в 

соответствии с указанным перечнем: 

1. Титульный лист. 

2. Индивидуальное задание. 

3. Рабочий график (план) практики. 

4. Дневник практики. 

5. Отчет обучающегося. 

6. Учетная карточка обучающегося. 

7. Выполненные и надлежащим образом оформленные материалы, указанные в 

индивидуальном задании (в отдельных файлах). 

8. Выполненные научно-исследовательские задания. 

В случае нарушения сроков предоставления отчетной документации обучающимися 

и/или некачественного ее оформления групповой руководитель практики имеет право 

снизить итоговую оценку за практику данному обучающемуся и зафиксировать обоснование 

в учетной карточке обучающегося. 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И РЕСУРСОВ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»,  



НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ.  
 

Основная литература: 

1. Дрещинский, В. А. Методология научных исследований : учебник для 

бакалавриата и магистратуры / В. А. Дрещинский. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 274 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-423567#page/1  

2. Карандашев, В. Н. Методология и методы психологического исследования. 

Выполнение квалификационных работ : учебное пособие для бакалавриата, специалитета и 

магистратуры / В. Н. Карандашев. — 4-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. 

— 132 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/metodologiya-i-metody-

psihologicheskogo-issledovaniya-vypolnenie-kvalifikacionnyh-rabot-419785#page/1 

3. Крулехт, М. В. Методология и методы психолого-педагогических исследований. 

Практикум : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / М. В. Крулехт. — 2-е изд., 

пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 195 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/AAD88C09-8638-47FB-A70A-4B96AA1D1443/metodologiya-i-metody-

psihologo-pedagogicheskih-issledovaniy-praktikum#page/1 

4. Куприянов, Д. В. Информационное и технологическое обеспечение 

профессиональной деятельности : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / Д. В. 

Куприянов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 255 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-

413835#page/1 

5. Неумоева-Колчеданцева, Е. В. Основы научной деятельности студента. Курсовая 

работа : учебное пособие для вузов / Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 119 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/A3A64812-04DC-4845-

B686-77F1ED7B0ACE/osnovy-nauchnoy-deyatelnosti-studenta-kursovaya-rabota#page/1  

 

Дополнительная литература: 

6. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика: методика подготовки юного тяжелоатлета : 

учебное пособие для вузов / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 335 с. — Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/2DEE966F-542A-4D62-

ABCF-06783EBD3643/tyazhelaya-atletika-metodika-podgotovki-yunogo-tyazheloatleta 

7. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под науч. ред. С. В. Новаковского. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 125 с.  — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/book/F85899AE-6038-4F41-AE66-292E66B579FD/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-

podgotovka 

8. Михайлов, Н. Г. Методика обучения физической культуре. Аэробика : учебное 

пособие для СПО / Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. — 2-е изд., испр. и 

доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 138 с. — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/book/7D7E3EFF-DCC3-4DB8-B8B4-F7FD52D1770D/metodika-obucheniya-

fizicheskoy-kulture-aerobika 

9. Петряков, П. А. Проектное обучение основам здорового образа жизни : учебное 

пособие для СПО / П. А. Петряков, М. Е. Шувалова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 197 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/proektnoe-

obuchenie-osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1  

10. Тихомирова, Л. Ф. Здоровьесберегающая педагогика : учебник для 

академического бакалавриата / Л. Ф. Тихомирова, Т. В. Макеева. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — Письменский, И. А. Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная 

борьба : учебное пособие для СПО / И. А. Письменский. — М. : Издательство Юрайт, 2018. 
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— 264 с.  — Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/11DAE4A1-A7A5-4D98-9569-

B3F73590BBC2/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-sportivnaya-borba 

 

 Ресурсы сети «Интернет»: 

1. Министерство образования - https://минобрнауки.рф 

2. Министерство образования Мурманской области - http://minobr.gov-murman.ru 

3. Библиотека Гумер - гуманитарные науки - http://www.gumer.info/ 

4. Библиотека МГУ -  http://www.msu.ru/libraries/ 

5. Интернет-библиотека образовательных изданий - http://www.iqlib.ru/ 

6. Мурманская государственная областная научная библиотека - http://www.mgounb.ru 

7. Российская государственная библиотека -  http://www.leninka.ru 

8. Федеральные государственные образовательные стандарты профессионального 

образования (ФГОС ПО) - http://www.edu.ru 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРАКТИКИ, ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ (ПРИ 

НЕОБХОДИМОСТИ): 

 

Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

 Kaspersky Anti-Virus  

 Конструктор стрелковых упражнений ПРОФЕССИОНАЛ 

Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

 MS Office; 

 Windows 7 Professional; 

Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства:  

 7Zip; 

 DJVuReader; 

Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: 

 Adobe Reader 

 LibreOffice (Writer, Calc, Base, Imрress, Draw),  

 Текстовые редакторы: Noteрad ++,  

 Графические редакторы: InkScaрe, Gimр,  

 Системы программирования: RGui (R), RStudio (R), IDLE (Python), Jupyter 

(Python),  

 Браузеры: Mozilla Firefox 

 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная система / 

ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа: https://biblioclub.ru/; 

 Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX; 

 Электронная база данных Scopus; 

 Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/; 
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 ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/. 

 

 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:  

В образовательном процессе используются: 

 учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и 

техническими средствами обучения (учебная мебель, ПК, оборудование для демонстрации 

презентаций, наглядные пособия, соответствующие разделам рабочей учебной программы 

дисциплины);  

 спортивный зал (часы шахматные (кварцевые), щиты баскетбольные, ракетки для 

бадминтона Yonex ArcSaber Z-Slesh, ракетки для бадминтона Nano Speed 9900, тенисные 

ракетки, тенисные мячи, стол для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса, 

мячи для настольного тенниса, настольный робот DONIC Робо-Понг 545, экран для 

улавливания мячей START LINE,воланы для бадминтона,клюшки для флорбола, конусы 

пластиковые, мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи футбольные, секундомеры, 

сетка для бадминтона, сетка для волейбола, сетка баскетбольная);  

 гимнастический зал, стрелковый тир (обручи пластиковые разных размеров, 

коврики гимнастические, маты гимнастические, палки гимнастические, скакалки 3,80 0029, 

скамейки гимнастические, мостик гимнастический, стенка шведская, столы для спортивного 

/ лечебного массажа, комплект мультимедийного оборудования, включающий 

мультимедиапроектор, переносной экран, ноутбук , электронный стрелковый тир);  

 тренажерный зал (DH-8156 Многофункциональный тренажер HouseFit Тотал 

Тренер, DH-8156 Многофункциональный тренажер HouseFit Тотал Тренер, HM-221 Силовой 

тренажер Тренажер Разгибание ног сидя/сгибание ног лежа,Силовой тренажер Hardman HM-

207 2в1 Сведение/разведение ног сидя (серый)); 

 помещение для самостоятельной работы обучающихся (мебель, компьютерная 

техника с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду МАГУ).  

 

11. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ.  

         Не предусмотрено. 

 

12. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ. 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей 

и по личному заявлению обучающегося. 
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